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CAPITOLUL1
IUBIREA, SUB LUPA!

Ce este iubirea?

Interesanta intrebare. Fac pariu cd multi si-au pus-o! Desi
am scris zeci de texte despre iubire, poate chiar sute, nu as
putea da o definitie exactd si, din pacate, nici DEX-ul nu ajuta
prea mult.

Daca ai curiozitatea sa arunci un ochi prin DEX, vei afla
urmdtoarele: ,iubire = sentiment de dragoste fatd de o
persoand; relatie de dragoste; amor, iubit”. Gheatd la mal, nu
alta. E ca faza aia din fotbal: ,Du-te, Dica!”, doar ci in loc de
teren advers este un teren minat.

Acum, ca DEX-ul ne-a bdgat in ceatd la greu, haideti sa
vedem ce Dumnezeu este iubirea asta? O flama hormonalad?
Fluturi in stomac? Potrivire sexuald? Convietuire in aceeasi
ecuatie? Chimie? Magie? Ce sa fie?

Pana sa intram in dezbatere, propun sd incepem cu o borna,
cu un soi de kilometru 0. Or, aici, tindnd cont de generatia de
care apartin, zbor cu gandul la un refren al anilor '90. , What is
love? Baby don't hurt me!”

Cred céd de aici trebuie sd plecdm de la ideea de a nu face
rdu! Mi se pare extrem de important chiar dacd pentru unii
poate suna religios. Pe mine ma trimite mai degraba in zona
bunului-simt elementar, in sensul ca nu ai cum sa iubesti o
persoana si, in acelasi timp, sd o faci de cécat, sd o distrugi:
fizic, emotional etc. E imposibil! Aia numai iubire nu e! Mai
degrabd un abuz.

Acum, a sosit momentul primei pauze publicitare:
imagineaza-ti o voce grava, a la Victor Rebengiuc, carespune:
,JUBIREA SI ABUZUL NU FUNCTIONEAZA IN ACEEASI


Stamp


Andrei Vulpescu lubireadelaAlaZz

ECUATIE!™. ,,Cat adevar”, vei sopti printre dinti, permitand
vinului sd-ti inunde interioarele gurii. Pdi, chiar asa este!
Iubirea este alergica la abuz. Se umple de bube pe tot corpul.
Haideti totusi si explicim ce inseamna treaba asta cu SA NU
FACI RAU!

Simplu: tot ceea ce faci - orice vorbd, actiune, decizie pe
care o iei - nu trebuie si afecteze persoana de langa tine. In
sens negativ, bineinteles. Iar chestia asta poti sd o botezi cum
doresti: democratie, onoare, moralitate, bun-simt etc.

,Pdi, si iubirea unde e? Asta sund mai degraba a respect”,
vor fi de pdrere unii. Exact! Cine a spus cd iubirea si respectul
nu au legatura? Au o foarte mare legdtura. Or, dacd plecdm de
la ideea cd baza iubirii este ,sd nu faci rdu”, atunci ajungem la
o alti concluzie interesanti: ITUBIREA INSEAMNA (si faci)
BINE! Bine pe care il oferi si pe care il si primesti. In iubire nu
prea existd zone neutre (dacd le stie cineva, astept pareri).
Iubirea are insd o particularitate interesantd: ea functioneaza
doar cu dublu sens - de la tine si spre tine. Tot ce nu are dublu
sens reprezintad o scurtdturd catre instabilitate si suferinta.

Pauzi! Aceeasi voce gravi: IN IUBIRE ESTE MUSAI
NEVOIE DE DOUA PERSOANE FERICITE! (voce fundal:
iubirea te conecteaza de nu te vezi)

»Ha, ha, ha, bravo, b3, ai inventat apa calda! Auzi la el, s
oferi si sd primesti bine! Ceva nou?”, se trezeste un comentator
yiluminat”. Nu, nimic nou! Desi, fie vorba-ntre noi, cAnd vad
astfel de reactii, realizez ca binele este tot timpul nou!

»Bine, bine, teoria ca teoria, dar ce facem cu practica? Asta
ne omoard”, va spune o comentatoare moderatd. Practica ne
omoard, e adevarat, pAnd cand ajunge sd nu ne mai omoare!
Pfiu, drace! $i m-am jurat ca arunc cartea aia a lui Tolle. Frate,
dsta e molipsitor. Practica ne omoard tocmai din cauza
convingerilor de secol trecut, ba chiar de secol 19, vizavi de
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relatii, sex, iubire, familie, roluri de gen etc. De aia ne omoara!
Pentru cd am rdmas vechi in convingeri, insa relatiile s-au
schimbat enorm.

Iubirea modernd, iubirea secolului 21, nu mai inseamna
supunere, ci parteneriat, sau, dacd vreti, o suspunere in fata
relatiei, adica o plasare a ei deasupra oricdrei alte activitati
zilnice. In plus, familia nu mai are un stalp, barbatul, ci doi: si
barbatul, si femeia; deci, lucrurile s-au schimbat total fata de
prima jumatate a secolului trecut.

In conditiile in care femeia are capacitatea si dreptul de a
alege ce vrea sd faca cu propria viatd si cu propriul trup, nu
mai putem vorbi despre o femeie supuss, ci despre o partenera
cu drepturi depline in relatie. Pana mai ieri, lucrurile nu
stdteau deloc asa, iar bdrbatii profitau din plin de absenta
drepturilor din ,tabara” femeilor.

Acum, ele au toate drepturile si nu ezita s si le revendice,
indiferent daca badrbatii pot sau nu sa inteleagd acest lucru.
Sigur cd incd existd femei supuse si bdrbati care se cred
superiori. Este firesc sa fie asa. Ca orice proces de tranzitie, si
dsta necesitd timp. Old habits... stiti voi!

Ca sd ajungem sd avem un cuplu modern, un parteneriat,
este nevoie sa rescriem tot ceea ce stiam despre cuplu si, dece
nu, despre iubire. Societatea evolueaza rapid, tehnologiabaga
trap, la fel si cuplurile/familia etc. Doar nu credeati cd zona
asta ar fi criogenata!

Sa ludm cateva exemple:

Acum 50-60 de ani, era imposibil sd vorbesti despre
cdsdtorii intre persoane de rase diferite. Acum, aceste mariaje
par a fi ceva firesc in toatd lumea civilizata. La fel si in cazul
mariajelor gay. Sunt tdri in care cdsdtoriile gay sunt permise,
altele doar tolereaza parteneriatul civil, iar altele - asa cum
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este si Roménia - discutad si, momentan, interzic. Nu vorbim
despre tdrile musulmane. Aia este o altd lume pentru multi
dintre noi.

Ce se va intampla peste 20 de ani? Greu de spus. Probabil
cd acelasi lucru care s-a intdmplat cu relatiile interrasiale. Si
care este solutia? S& fim deschisi! Deschisi cétre schimbare,
catre informatie, catre Invatare, citre evolutie. Si mai ales sa
intelegem cad iubirea nu tine cont de culoare, orientare
religioasd, orientare sexuald, gen sau nationalitate.

Solo spot - IUBIREA NU ARE GRANITE!

Unii vor spune cd iubirea nu poate fi programatd sau
invatatd sau cd e ceva care se intAmpld spontan. Oare? Si fie,
oare, ceva ce tine strict de instinct? Ceva ce ne este dat tuturor?
Dacd e asa, atunci de ce nu ne iese? Nu cumva pentru cd, in
realitate, habar nu avem ce inseamnd iubirea? Nu cumva
pentru cd suntem otrdviti cu tot felul de
comportamente/convingeri care nu au nicio legdturda cu
iubirea, ci cu toxicitatea?

Vorba lui Erich Fromm: ,Din moment ce invdtam sa
mergem, sd scriem, sa ne purtdm in societate, nu credeti cd ar
trebui totusi sd invatdm si sd iubim? Pe noi insine si pe
ceilalti?” Asa cum frumos spune si dr. Gerard Leleu in cartea
sa ,Cum sd fim fericiti in cuplu (Intimitate, senzualitate si
sexualitate)”: ,Cunoasterea nu wucide nici elanul, nici
tandretea. Dimpotrivd, le imbogateste, le nuanteaza infinit, le
inspird mii de acorduri. (...) De altfel, dacd instinctul sau
imaginatia fiecdruia ar fi atat de roditoare, iar tandretea si
poezia atat de raspandite, n-ar exista atata plictiseald in
alcovuri”.

Foarte multi oameni cred cd stiu totul despre iubire, cd nu
mai au nevoie si citeascé, sd cunoascé sau sd invete ceva ce le
este dat by default. Doar au iubirea in ADN. Rezultatul?
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Cabinetele de terapie sunt pline de femei, de barbati si de
copii.

PAUZA (DIN NOU) - Copiii nefericiti sunt nota de plataa
necunoasterii adultilor.

Cabinetele sunt atat de pline, incat am ajuns sa ni se spuna
~generatia Xanax”. Uite cd mie nu-mi place numele dsta! Na!
Asa sunt eu, un Capricorn incapéatanat!

De ce iubim?

,Jubim pentru cd iubim”, cam asa cred cd ar rdspunde cei
mai multi oameni la o astfel de intrebare, daca s-ar face un
sondaj stradal. Sau asa: ,Hai, domle, eu nu am ce pune pe
masa si tu imi vorbesti despre prostii de astea?” Ei bine, eu as
rdspunde prin doud citate (stiu ca va plac): ,Fard iubire,
omenirea nu rezistd nici mécar o clipa” (Eric Fromm, incartea
,Arta de a iubi”) si ,Dacéd n-ar fi iubirea, m-as teme de viata”
(Grigore Vieru, citat cules din , folclorul” on-line).

Ce pot sd zic? Fara iubire, chiar m-as teme sd ies pe strada.
Iubirea, in toate formele ei - maternd, paternd, fraternd, de
tard, romanticd etc. -, tine lucrurile pe un fagas al binelui.
Sigur cd daca ne uitdm la TV, avem tendinta de a spune ca
existd mai multd violentd ca pe vremuri, insa studiile arata ca
nu e asa. Chiar este mai putind violenta. lar starea asta de fapt
nu are doar ratiuni economice, ci si, zic eu, ratiuni de
dezvoltare spirituala.

Vad rog sa-mi dati voie sd spun cé si in zona spirituald tot
iubirea si-a bagat coada. Fara iubire, mi-e teamd cd am avea
haos, urd, crime, genocid. Istoria e plind de astfel de momente.

Acum, haideti sa vedem ce inseamna o relatie deiubire? Si
aici nu ma refer la grupuri, ci la persoane, barbat si femeie sau
persoane de acelasi sex. O relatie de iubire nu este doar chimie,
asa cum multi ar fi tentati sd spund. Adica stoluri de fluturi
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care-ti fac sitd stomacul. Nu asta inseamnd iubire! Aia este
indragostire si inseamna o adunare de hormoni care-si fac de
cap prin simturile noastre. Numai ca partea proastd apare
atunci cdnd hormonii dia se linistesc si fluturii se transforma
in molii. In momentul &la, sita din stomac se muti in suflet.

Stiu cd oamenii adora indradgostirea. E super misto sasimti
cd plutesti. E ca la droguri. De altfel, ca efecte pe care le
produce asupra noastrd, specialistii chiar asociaza efectul
indragostirii cu efectul consumului de droguri. Ins, oricat de
misto ne-ar pdrea fluturii, iubirea inseamnd ceva mai mult.
Iubirea inseamnad si fizic, si psihic, si spiritual. Prin iubire,
oamenii nu doar cd se conecteazd unul la celdlalt, se
conecteazd si la ceva superior - isi gdsesc un scop in viata.
Poate cd pentru unii sund a business, dar iubirea chiar se
bazeazd pe scop. lar cuplurile fericite au scopuri clar trasate.
Fie si dacd ne gandim la faptul ca o relatie de iubire ar trebui
sd-i faca pe oameni mai buni, si tot am avea un scop demn de
luat in calcul. Mai buni, adicd mai implicati. inainte de orice,
iubirea inseamnad actiune si implicare, o actiune a binelui. Nu
este vorba despre o actiune a binelui impotriva raului. Asta
este o eroare profundd de perceptie a lucrurilor. Aceasta
actiune a binelui ajutd dezvoltarea speciei.

Dacé doi oameni care se afld intr-o relatie nu devin mai
buni cu ajutorul relatiei lor, atunci, farad indoiald, inseamna ca
intre ei existd orice altceva, mai putin iubire. Cand iubesti,
incerci sa cunosti persoana respectivd, iti pasa de ea, ai
resposabilitati fatd de acea persoand, existd respect si
demnitate pentru si fatd de celdlalt (si astea functioneaza
musai in acelasi timp), ii accepti imperfectiunile, asa cum si
celdlalt le acceptd pe ale tale (oare cum poti trdi langd o
persoand farda sd-i accepti defectele?), cresti si te dezvolti
impreund cu acea persoana etc.
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In iubire nu existd ,Eu md dezvolt, iar tu stai pe loc si ma

144

ajuti”; asa cum nu existd , Te oblig sd te dezvolti!” Vorba aia:

14

,Dragoste cu forta inseamnd viol!” Dezvoltarea ambilor
parteneri ar trebui sd fie un proces cat se poate de normal in
relatiile de iubire. Ca si libertatea, dar despre asta voi vorbi la
momentul potrivit.

,Okay, misto cuvinte, dar de ce iubim?”, vor intreba in
special scepticii. Un rdspuns cu sens l-am gasit la Frank
Conner, profesor american de psihologie. El considerd ca
oamenii iubesc din mai multe motive, unele extrem de
practice. Printre acestea se numadrd: supravietuirea,
procrearea, socializarea sau afirmarea.

Suntem animale sociale si trdim in comunititi. in aceste
comunitati se formeaza tot felul de relatii, cum ar fi si cea de
prietenie. Are sau nu prietenia vreo legdtura cu iubirea? Eu
cred cd are, desi am cunoscut multe persoane care credeau ca
iubitii nu ar trebui sa fie si prieteni. Si la cine apelezi la greu?
La straini? Nu am inteles cum vine asta, dar ma rog... De ce
avem prieteni? Pentru cad prietenii ne afirma. Or, din acest
punct de vedere, care este prietenul/a care ne afirmé cel mai
bine? Ati ghicit, persoana pe care o iubim si care ne iubeste! in
cine sa ai mai multd incredere, dacd nu in omul de langa tine?
Este ultima persoand care ar putea sa-ti fie dusman. Cel putin
teoretic. Asta nu inseamnad cd iubim doar o persoana sile urdm
pe toate celelalte. Ar suna mai degraba a posesivitate. Iubirea
nu trebuie sd se opreascd la o singurd persoand. Dacd se
intdmpla asta, atunci pot lua nastere tot felul de dezechilibre.

Tot Fromm spune superb ca ,dacd pot spune cuiva te
iubesc, atunci ar trebui sa pot spune te iubesc tuturor
oamenilor, prin tine iubesc intrega lume, in tine ma iubesc pe

mine insumi”. Excelent, dar deloc usor de realizat. Mai ales ca
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unii ar putea-o considera ca pe o invitatie la infidelitate, ceea
ce chiar nu e.

in general, vorbim despre ,Eu te iubesc pe tine, tu ma
iubesti pe mine” si atat; ,Restul lumii nu md/ne intereseaza”.
De aici pot pleca multe: posesivitate, gelozie, egoism; lucruri
care nu au legaturd cu iubirea. Iubirea este iluzorie catd vreme
oamenii se raporteazd la ea ca la o cddere. De aia se spune: ,, To
fall in love!” A céddea in iubire!

Sund de parca pierzi ceva. $i chiar cred cd se intdmpld asta
cand te lasi sa cazi. Te pierzi pe tine! lar acest lucru are efecte
devastatoare in timp. E naspa rdu sd-ti pierzi identitatea,
autonomia, libertatea. Expresia asta este eronata. Normal ar fi
sd spui: to be in love, to stay in love sau to raise in love. Adica
sd te ridici in/prin iubire, nu sd cazi in/prin ea! Din pacate, in
lumea asta ultrasexualizatd, iubirea se rezumd aproape
exclusiv la sex, consum si abandon. De sine si, dupa
consumarea actului, al celuilalt. De aia se si consuma rapid! Ai
vdzut, ai dorit, ai cucerit, ai consumat, dupd care urmeaza
regresia si plictisul. Ultima faza este gasirea unui nou obiect al
iubirii.

Oare la asta sa se rezume iubirea? La consum carnal? La
potolirea instinctelor? Daca e asa, sd nu ne mire faptulca apar
invidii, control, gelozii etc. imi apartii”, ,Nimeni nu are voie
sd se atingd de tine, nici mdcar din greseald!” Negativitate,
nesigurantd, fricd. Nicio treaba cu iubirea! Iubirea trece cu
mult peste toate astea. Iubirea este o conectare pe toate
palierele: trup-minte-spirit. Asta este Sfanta Treime a iubirii.

Iubirea nu este o flam4, ci o decizie, o constructie. [ubirea
este o0 decizie asumatd si o chestiune ce tine de vointa si de
curaj. De vointa de a construi ceva durabil si de curajul de a te
deschide si de a te lua la trdntd cu timpul, prejudecitile,
societatea etc.
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Caind incepe iubirea?

Iubirea este un mecanism atat de complex, incat incepe cu
mult timp inainte sa o intalnim pe EA. Ca sa o intdlnim pe EA,
e nevoie de o intreaga istorie, istorie ce incepe in copildrie.
André Moreau sustine cd iubirea se naste in copildrie, cand o
primesti de la mamad. Atunci se creioneazd o imagine a femeii
ideale, insd eu nu as pune-o aici doar pe mamd, chiar dacd este
pilonul principal, ci tot universul feminin care a gravitat in
jurul tau.

Daca ma gandesc bine, au fost femei in jurul meu pe care
le-am apreciat pentru lucruri diferite: una mi-a placut pentru
cultura ei, alta m-a surprins prin dezinvoltura si tupeu, alta
prin sarm si senzualitate, alta prin blandete etc... Toate femeile
din viata ta formeazd un puzzle. Acest puzzle este portretul
femeii ideale. lar atunci cand o vezi pe EA, indiferent cd EA
inseamnd: o privire, o gleznd, un zambet, o formuld de
adresare, o atingere, fie si involuntara etc... inseamna ca
persoana aia a dat viatd puzzle-ului tdu de viata.

EA corespunde acelui model pe care ti l-ai format de-a
lungul existentei tale. Fapt ce contrazice credinta populara
potrivit cdreia contrariile se atrag; ceea ce, fie vorba intre noi,
este 0 mare tdmpenie. Acum, sd nu se inteleagd faptul ca e
suficient ca o persoand sa corespundd modelului. Aici ne
putem insela destul de usor si putem pune rapid o proiectie
pe umerii ei/lui. Ceea ce se si intAmpld in multe cazuri. De aia
se ajunge la replica: ,Nu mai esti cel/cea de care m-am
indrédgostit”. Aia a fost doar o proiectie.

I-ai aplicat unei persoane cat se poate de reale un model cat
se poate de imaginar, un model construit in ani si ani de zile.
Tocmai de aceea, pentru ca relatia sd se dezvolte si sd se
transforme in iubire, este bine sd te abati putin de la modelul
ideal sisd cunosti persoana respectiva. Aici intervin, de obicei,
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cele mai mari probleme: multi oameni se multumesc doar cu
modelul, fara sa mai incerce sd cunoasca persoana.

Nu mai vorbesc despre romantici, despre acei oameni care
trdiesc cu impresia cd doi oameni se pot intelege si fard sa
vorbeascd; ceea ce iar este o mare tdimpenie. Iubirea inseamna
curajul de a comunica, dorinta de a pune bazele unei
constructii cat se poate de solide.

Cum poti sd faci asta fara sd cunosti materialele cu care vei
lucra? E ca si cum ti-ai dori sd ridici un zgérie-nori din bete de
chibrit. Asa e si cu iubirea. Trebuie sd comunici clar, concret si
simplu.

Stiu cd, cel putin la nivel aparent, aceastd abordare ucide
ideea de spontaneitate, insd cred ca e necesar ca buna
functionare a lucrurilor sa se bazeze pe o cunoastere temeinica
si asumatd si nu pe surprize sau pe ideea cd ,lasd cd vedem
noi ce se mai intdampla”.

Unde se giseste?
»,Nu va supdrati, niste iubire aveti? Da? Vreau si eu vreo

14

doua flacoane!” Lucrurile nu functioneazé asa. lubirea nu este
0 comoard ascunsd pe undeva. Sigur, unii sunt liberi sa creada
cd iubirea se cautd si pornesc de bezmetici, precum viteazul
din povestile copildriei, pe drumuri ce au o singurd destinatie
- dezamadgirea! Asta nu inseamna cd dacd stai in casa iti pica
iubirea in poala. Normal c4 trebuie si iesi din casa. Ins4, chiar
siasa, eu spun cd iubirea nu se cautd si nici nu e ceva spontan.
Este o constructie complicatd, ce implicd toate simturile si
palierele dezvoltarii umane. Si totul porneste de la iubirea de
sine! Asta se construieste tare greu, mai ales daca ai crescut pe
nisipurile miscédtoare ale dependentei de parinti.

Un om care se iubeste pe sine este pregatit sd ofere iubire
si altora. Un om care nu se iubeste pe sine nu este capabil sa
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ofere iubire. Cum poti sd oferi ceva ce nu ai? E imposibil! $i
atunci, ce faci? Stai la primire. Incerci din risputeri si
indeplinesti anumite criterii pentru a fi iubit: statut, abilitati
sociale si financiare, te faci pldcut prin maniere sau printr-o
constructie fizicd wow! Ei bine, desi sunt multe persoane care
dezvoltd aceste abilitati pentru a atrage iubirea in viata lor, ele
sunt nule catd vreme nu se iubesc. Multi se lasa pacaliti de
aceste masti sociale, insa adevarul iese pana la urma la iveala
si este cumplit sd realizezi cd iubesti o persoand care, in afara
anumitor abilitati sociale, este incapabild sa-ti ofere iubire.

Am simtit acest lucru pe pielea mea si doare rdu de tot.
Naspa stiti ce e? Ca lucrurile astea nu se vad imediat, ci dupa
ceva timp, mai ales atunci cdnd te arunci cu capul inainte si cu
ochii inchisi in padurea de stalpi. Ti-o iei grav! Grav de tot!
Bum-bum! Bum-bum! Capul tdu se umple instantaneu de
cucuie, iar sufletul tdu aratd ca un macrameu. Ce mod ironic
de a-ti aplica suturi in cur are viata asta, nu credeti?

Taman atunci cdnd credeai ca ai gasit-o pe the one, ca totul
este wow, incredibil, nemaiintalnit, tu si realizezi cd the one
nu prea e capabild sd-ti ofere iubire! Oooops!

Foarte multi oameni pécalesc cu abilitati si ii fac pe altii sa
creadd cd sunt pregititi pentru iubire cand, de fapt, nu sunt.
Iar atunci cand mastile cad, asisti la un spectacol cat se poate
de grotesc. Ala este momentul in care iti spui: ,Dracu' m-a pus
sd md arunc cu capul inainte?” Ca sa revin, iubirea nu se cauts,
ci se construieste in doi si, evident, are nevoie de doui
persoane capabile sd o ofere si sd o primeasca. lar iubirea de
sine este in stransd legdturd cu stima de sine.

Ce inseamnd asta? Cd esti o persoand care se cunoaste
foarte bine, care isi stie limitele si valoarea, isi cunoaste locul
in lume, deci isi vede varful nasului; cd esti o persoand care
stie ce vrea de la viatd si incotro se indreaptd. Sunt niste lucruri
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foarte importante. lar atunci cand vorbim despre relatii, este
foarte important in ce stare intri in relatie. In general, din
pacate, oamenii nu-si consumd etapele doliului si sar direct
intr-o noud relatie, fard sd-si vindece traumele generate de
precedenta.

P

isi

b

Practic, noua relatie este un carlig prin care cautd sa
ridice stima de sine. Iar atunci cand reusesc sd-si revind,
realizeazd cd nu au avut nevoie de relatia asta si pleacd mai
departe.

Am vdzut o grdimada de cazuri de acest gen, o gramadade
relatii-tampon. S$i mai naspa este atunci cand in relatie se
intalnesc doud persoane cu stima de sine la pamant. Acolo este
un adevdrat dans mortuar. Este un parastas al trdirilor. E atata
doliu, cd mai ca-ti vine sd le curmi suferinta.

In aceste cazuri, cred ci rar se intampld ca amandoi sa
rdmand jos. De cele mai multe ori, unul isi doreste sa-si revina.
Ce se intampld in aceste cazuri? El incearcd sa isi recapete
stima de sine - fie prin autodezvoltare, fie apeland la ajutor
extern specializat. Pe masura ce se ridica, intelege din ce in ce
mai putin de ce cealaltd persoand refuza si iasa din stare.
Relatia lor se dezechilibreaza fix ca talerele unei balante.
Partea proastd este cd persoana aflatd jos, persoana care se
,bucurd” de dividendele suferintei - existd suferinzi de
meserie - va avea tendinta sd-l1 opreascd pe celdlalt din
evolutie. Si ce va face? Va incerca sd-i facd praf personalitatea,
sd-i aducd stima de sine la nivelul la care se afla cand s-au
cunoscut. Si, uite asa, iubirea iese din orice ecuatie si totul se
transformd intr-un joc urat de uzura si suferintd. Am vazut si
astfel de cazuri. Am si trait unul! Este rau de tot.

Cand iesi, 1i multumesti lui Dumnezeu cd incd mai respiri.
Iubirea nu se gaseste farmacie, nici in carti si nici la psiholog.
In mod normal, ar trebui si se cultive printr-o educatie corecta
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si prin atasamente sdndtoase in copildrie, apoi printr-o
dezvoltare personald sustinuta.

Din pdcate, nu toti oamenii au avut parte de modele
sdndtoase de iubire. Aici e nitel mai greu, dar nu imposibil.
Niciodatd nu e bine si-ti pierzi speranta. Chiar dacd dureaza
mai mult, iubirea se poate invata. Unii spun cd iubirea nu este
accesibild oricui. Eu as spune cd treaba asta are sens pana la un
punct.

Iubirea poate fi accesibild, atdta vreme cat oamenii isi

doresc acest lucru.

1,2, 3. SI!

Pentru toti oamenii, dragostea este o experientd personald.
Si la inceput, si mai tarziu, atunci cdnd se construieste iubirea.
Ea nu se manifesta la fel. Nu are cum.

Doar suntem diferiti, nu-i asa? Nici nu stiu daca ar fi sau
nu okay sa se manifeste la fel. Cu toate acestea, existd anumite
etape ale relatiilor care au fost studiate de specialisti si pe care
unii dintre noi le-au trdit pe propria piele.

Sd vd dau exemplul echipei de psihologi conduse de dr.
Linda Papadopoulos. Echipa de specialisti a rugat mai multi
voluntari sd completeze un test prin care urma sa se observe
care sunt adevdratele lor sentimente pentru parteneri.
Subiectii au fost pusi sd rdspundd in detaliu la intrebari despre
stilul lor de viata. in urma studiului, psihologii au creionat
cinci etape ale relatiilor.

1. Fluturii

Asta este starea care atrage cel mai mult. Este flama,
momentul de atractie/dorintd maximd, vulcanul ce std sa
erupd. In aceastd etapd, oamenii pot slibi, iar interesul lor
pentru activitdtile cotidiene - muncd, implicare sociald etc...
scade considerabil. Tot in aceastd perioada, corpul secretd o
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cantitate mai mare de hormoni sexuali, fapt ce justifica si
cresterea libidoului, raportata in multe dintre cazuri.

2. Love surfing

Unii i mai spun si ,lund de miere”. Este momentul de
maximd bucurie, iar cei doi simt cd nimic nu le poate strica
~petrecerea”. Putem spune cd este momentul de maxima
drogangeald. 44 % din subiecti au spus ca au avut insomnii, iar
29% au recunoscut cd nu s-au mai putut concentra la alte
activitdti. Vedeti? Dragostea orbeste... sau atrofiaza! Atrofiaza
ratiunea.

3. Tatonarea

Este perioada de schimb de informatii, perioada in care se
traseazd limitele relatiei. Aici apar si primele semne de stres
datorate responsabilitdtilor. Deh, cunoasterea poate da
anumite dureri de cap, mai ales atunci cand realizezi ca
drogurile s-au cam terminat. Se poate intampla ca unii sa
renunte la relatie, fiind speriati de primele semne de
nesiguranta.

4. Deschiderea

Aici vorbim deja despre sinceritate, despre deschidere,
despre cunoastere reciproci. in acest moment, cei doi se vid
cum sunt cu adevarat: fara proiectii, fard masti... sunt goi total!
Si asta este o etapd ce poate genera momente stresante sau
chiar tensiuni intre cei doi. Este momentul in care destui
subiecti s-au declarat vulnerabili. Sa spunem ca este perioada
de instalare a iubirii. Aici apare grija fatd de tine si fatd de
celalalt. Grija aia pe bune. Insi asta nu este neaparat ceva rau.
Totusi, s admitem cd sinceritatea nu este ceva tocmai la-
ndemana oricui.

5. Iubirea

Specialistii ii spun stabilitate, eu i spun iubire. Aici nu mai

existd mistere, nebuloase, ci incredere si o intimitate foarte
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bine definite. Fericirea atinge un nou nivel, un nivel superior
celui de la inceput. As spune chiar cad relatia urcd spre nivelul
spiritual. Ce pédcat cd atat de putini oameni ajung in aceasta
etapa...

IUBIRE MATURA VS IUBIRE IMATURA

C4 tot vorbim despre iubire, cred c4 ar fi bine sd incheiem
acest capitol introductiv cu o creionare a diferentelor dintre
iubirea maturd si iubirea adolescentind/imatura. Din acest
punct de vedere, cred cd Erich Fromm surprinde cel mai bine
aceastd diferentd, esentiald de altfel. Cum se manifesta ea? La
iubirea imaturd, omul spune: , Te iubesc pentru ca am nevoie
de tine”; in timp ce la iubirea maturd, omul spune: , Am nevoie
de tine pentru ca te iubesc”.

Din capul locului, trebuie sd spunem ca iubirea imatura
este una copildreascd, bazatd pe dependentd, pe fuziune totalad
(nesandtoasad), pe asteptare, pe nesigurantd si presiune. Ce face
copilul atunci cand este mic? Asteaptd sd i se ofere protectie.
Extrapoland la iubire, cum traducem? Prin: , Te iubesc pentru
cd am nevoie de tine”! Interes curat!

Cei care iubesc imatur tot timpul cer cate ceva, asteptand
sd si primeascd. Uneori, atunci cdnd observa cd nu obtin ceea
ce-si doresc, apeleaza la santaj emotional, exact asa cum fac si
copiii cand nu le cumperi dulciuri - plang pana le cumperi.

Chiar dacd este puternicd din punct de vedere al
intensitdtii, iubirea imatura produce mari suferinte, ea fiind
nesigurd si fard un fundament profund. Practic, vorbim despre
dragoste de suprafatd, despre asteptare de la partener si
dependentd de partener, despre prestdri de servicii si cam
putintica implicare. Este acea iubire cu fluturasi si puseuri de
tensiune, cu gesturi romantice si asteptdri complet nerealiste;
cu declaratii care mai de care mai pompoase si prea putind
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cunoastere reciproca si, as indrazni sa spun, cu o intimitate
precara.

In iubirea imaturd nu existd disciplind si nici
responsabilitate prea multd, ci mai degrabd tendinta de a-1
controla sau schimba pe celdlalt in functie de propriile nevoi
imediate. De altfel, iubirea imatura arde rapid. Aici putem
spune cd regdsim si o cantitate consistentd de plictis, ce apare
in momentul in care cel care iubeste imatur nu mai primeste
ceea ce isi doreste. fn momentul in care va simti cd nevoile sale
nu mai sunt satisficute sau cd nu-si mai poate
controla/manipula partenerul/a, individul respectiv va avea
tendinta sd caute un partener nou, un partener capabil sa-i
ofere suzeta de care are atata nevoie, fard ca el si fie nevoit sa
ofere ceva.

in plus, la acest nivel, conflictele sunt furibunde, sunt,
practic, batalii pentru putere. In cazul acestui tip de iubire, in
situatiile conflictuale, unul trebuie sa castige.

De partea cealaltd, in cazul iubirii mature, vorbim despre o
iubire asumatd, responsabild, despre o iubire construitd in
timp, prin cunoastere si incredere. Aici apar sprijinul reciproc,
responsabilitdtile, rdbdarea, empatia, comunicarea eficientd,
iesirea din propria zond de confort si dorinta de a reusi
impreund. Asta inseamnd acel ,, Am nevoie de tine pentru ca
te iubesc”. Vorbim despre doud persoane dezvoltate, despre
doud persoane evoluate, care nu se catdrd una pe cealaltd si
nici nu asteapta totul unul de la celdlalt. Sunt persoane care-si
pdstreaza personalitatea, fuziunea nefiind totala. Relatia lor se
bazeaza pe respect, pe incredere, pe deschidere si sinceritate si
pe exprimarea sentimentelor, la liber si fard minciuni.

Nu este o iubire scutitd de aparitia conflictelor, numai c4d,
spre deosebire de iubirea imatura, aici nu vorbim despre lupta
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pentru putere, ci despre cooperare, cei doi fiind o echipa, fiind
aliati in rezolvarea problemelor.

Daca in cazul iubirii imature vorbim despre un céstigator
si un infrant, aici avem doi castigatori.

Si la nivel erotic se pot creiona anumite diferente. Sigur ca
in cazul iubirii adolescentine existd arderi si dorintd puternica,
insd acolo vorbim si despre lipsa de cunoastere. De aia o
numim imaturd. Dincolo, in cazul iubirii mature, vorbim
despre o altd perspectivd, despre un alt tip de tratare a
sexualitdtii, despre un nivel superior de experienta si
cunoastere, despre o deschidere semnificativ mai mare spre
experimentare, spre fantezie, spre extaz.

Din pacate, foarte multe persoane raman la nivelul iubirii
adolescentine, indiferent de varsta trecutd in buletin. S& crezi
cd trecerea timpului te apropie automat de iubirea matura este
o eroare uriasa. Nu te apropie. Maturitatea se atinge prin
dezvoltare personald, prin cunoastere, deschidere, trdire,
intelegere si experientd. $i mai ales prin vointd si curaj. Curajul
de a plonja in profunzimile simtirii umane. Asta este
adevdrata provocare - sd cobori in profunzime. Sd iubesti la
suprafatd, sd arzi rapid, sa admiri o tatd sau un cur, sd te minti
cd trdiesti dragostea vietii... asta poate oricine.

Sd ajungi sd iti echilibrezi viata cu cea a partenerului/ei, sa
ajungeti sd formati un NOL... oho, asta da lucratura fantastica.
O lucrdtura care merita din plin asteptarea.
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